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 أحمد محمد شويقه

 .الرياضية بجامعة دمياطتخصص جمباز ب لية التربية  –قسم التدريب الرياضي 

 ت انبغذيشكهانًمديت و

ذعرٕد ع١ٍّح ذدز٠ة اٌعّثاش عٍٝ أظط ِٚثادئ ع١ٍّح ظاعدخ فٟ ذطٛز ز٠اػ١ح اٌعّثاش ٚازذفاع ِعترٜٛ أدا  اععثت١ٓ 

( ، ٚظٙس ذٌه ٚاػؽاً فٟ اٌرمدَ اٌّرً٘ اٌرٞ ؼممرٗ ز٠اػح اٌعّثاش 2004-26فٟ إٌٛاؼٟ اٌّٙاز٠ح ٚاٌثد١ٔح ٚإٌفع١ح )

فتٟ اٌتدٚزاخ الٌّٚث١تح، ٚاٌثطتتٛعخ اٌةا١ٌّتح ٚاٌرتٟ ذةتد ١ِتتدأا ذٕافعت١اً ٠رثتازٜ ف١تٗ ععثتتٟ اٌةتاٌُ ِتٓ ِ رٍت  اٌعٕعتت١اخ 

-11( )2002-3لإظٙاز ِا أِىتٓ اٌٛطتٛي ي١ٌتٗ ِتٓ ذمتدَ ٚيذمتاْ فتٟ أدا  اٌؽسوتاخ ٚذى٠ٕٛٙتا عٍتٝ الظٙتصج اٌّ رٍفتح )

2002.) 

ظّثاش الظٙصج، ؼ١س ٠شرسؽ فتٟ ععتة اٌعّثتاش أْ ذرتٛافس ف١تٗ اٌس تالح  ٚذةد اٌؽسواخ الزػ١ح أظاظاً ٌع١ّع ؼسواخ

ٚاٌّسٚٔح ٚاعٔع١ات١ح ٚالدا  ٚاٌعّاي اٌؽسوتٟ فتٟ أشٕتا  ذةد٠تح اٌؽسوتاخ، وّتا أٔٙتا ذةتد ِتٓ أؼتة اٌؽسوتاخ ٌتدٜ أ ٍتة 

ؾ ذةٍتتُ اٌؽسوتتاخ اٌلاعثتت١ٓ، ٚذٌتته ٌعتتٌٙٛح ذتتةد٠رُٙ ٚيذمتتأُٙ اٌؽسوتتاخ الإظثاز٠تتح ٚاع ر١از٠تتح فتتٟ شِتتٓ ِةتت١ٓ، ٠ٚتتسذث

 (.2003-22الزػ١ح ترةٍُ الٚػاع الظاظ١ح اعتردائ١ح لٔٙا ٟ٘ الظاض فٟ ذةٍُ اٌؽسواخ الزػ١ح )

( أْ اٌّٙازاخ الظاظ١ح فٟ ز٠اػح اٌعّثاش ذرؼتّٓ اٌّٙتازاخ ال١ٌٚتح ِتٓ  2011-٠ٚ13ٛػػ ِؽّد يتسا١ُ٘  ؽاذٗ ) 

ٙازاخ ٠ٕشة عتٓ ذط٠ٛس٘تا طتةٛتاخ ِردزظتح ذظتً يٌتٝ اٌؽتد وً ِعّٛعح ِٓ ِعّٛعاخ اٌعّثاش اٌفٕٟ ٌٍسظاي ٟٚ٘ ِ

 َ(.2011-13اللظٝ ِٓ اٌظةٛتاخ ؽثماً ٌٍمأْٛ اٌدٌٟٚ ٌٍعّثاش )

( عٓ عثد إٌّةُ ظ١ٍّاْ، ِٚؽّد  ؽاذح ٚظاظس ظ١ٍّاْ أْ اٌّٙازاخ الظاظت١ح ٘تٟ 1331-٠ٚ5ش١س أ سف عثد اٌةاي )

ذتددٞ وطس٠متح ٌٍرةث١تس ٚاعظرىشتاف ٚذفعت١س ذاذ١تح اٌّثرتدئ ٚذ١ّٕتح  اٌّفسداخ اٌسئ١عت١ح ٚال١ٌٚتح ٌّثرتدئ اٌعّثتاش، ٚ٘تٟ

لدزاذٗ ٚذٌه عٓ ؽس٠ك ذشى١ً ٚذظ١ُّ اٌّٛالت  اٌرتٟ ذىتْٛ ؼتافصاً ٌلاعتة ٌىتٟ ٠رؽتدٜ لدزاذتٗ، ٠ٚترُ ذٌته عتٓ ؽس٠تك 

د  سٚؽ ِثدأ اٌّٙازاخ الظاظ١ح تةٚػاع شاترح ٚأ سٜ ِرٕمٍح، ٚذددٞ اٌّٙازاخ الظاظ١ح تاٌرةث١س اٌراذٟ ٌٍّثردئ، ٚذؽ

 اٌفسٚق اٌفسد٠ح، ٚا رلاف اٌمدزاخ ٚاعظرةداداخ ٚا١ٌّٛي.

( يٌتٝ أْ تتساِط اٌثساعتاخ اٌؽسو١تح ِتٓ اٌثتساِط اٌؽسو١تح الإشسائ١تح اٌرتٟ 2001-٠ٚ1دود أ١ِٓ اٌ تٌٟٛ ٚأظتاِح زاذتة )

ٚاٌّ اؽسج ذرٛافس تىصتسج ذر س تاٌىص١س ِٓ فسص الإتداع ٚاٌ ١اي ٚاٌطلالح، ٚأْ ل١ُ واٌّرةح ٚاٌٍةة ٚاٌرةاْٚ ٚاٌرّاظه 

 فٟ ٘رٖ إٌٛع١ح ِٓ اٌثساِط اٌؽسو١ح ٌلأؽفاي، ٠ٚعة أْ ذرؼّٕٙا تسٔاِط اٌؽؼأح.

( تةٔٙتتا دلتتدزج اٌرطثتتع اٌعتتس٠ع عٍتتٝ أدا  اٌّٙتتازج فتتٟ أٞ ظتتسف ظد٠تتد ٚاٌتترؽىُ 2015-٠ٚ33ةسفٙتتا ِتتاشْ اٌشتتّسٞ )

ص ٌرٌه اٌفسدد، ٌٍٚثساعح اٌؽسو١ح عٛاًِ ذتدشس تاٌؽسواخ تشىً أٚذِٛاذ١ىٟ، وّا ذّراش ت ظٛط١ح اٌشىً اٌؽسوٟ ا١ٌّّ

ف١ٙا ذرّصً فٟ اٌعأة اٌٛزاشٟ، اٌ ثتساخ اٌعتاتمح، ذؽم١تك ال٘تداف اٌش ظت١ح، ذتةش١ساخ اٌث١حتح اٌّؽ١طتح، اٌصمافتح اٌةاِتح، 

ازج اٌظدالاخ ٚاٌةلالاخ، ٚاٌردز٠ة اٌّعرّس ٚاٌّّازظح ٚاٌس ثح، ؽس٠مح ِّازظتح اٌٛؼتدج اٌردز٠ث١تح ،ٚؽس٠متح ذةٍتُ اٌّٙت

 ٌرٌه إٌشاؽ اٌّةمد ٚاٌرٛف١ك ٚاٌدلح فٟ الدا ، ٚؽس٠مح ذى١فٗ ِع ا٢ س٠ٓ. 

ٚذشتتًّ أٔشتتطح اٌثساعتتاخ اٌؽسو١تتح  ّتتط فحتتاخ ؼعتتة ٔٛعٙتتا ٘تتٟ ؼسوتتاخ اٌؽ١ٛأتتاخ، ٚتساعتتاخ اٌرتتٛاشْ، ٚتساعتتاخ 

 (.2001-1(، )2015-33) ٚتساعاخ اٌص١ًِ ٚاٌّعّٛعحِر ظظح ِصً اٌرعٍك ٚاٌدؼسظح ٚاعذصاْ اٌّمٍٛب ، 

( يٌتٝ أْ أٔشتطح اٌثساعتح اٌؽسو١تح ِظتطٍؽاً ٠شت١س يٌتٝ ّٔتٛ ٚذطتٛز اٌّٙتازاخ 2014-2ٚذش١س تس٠فاْ عثد الله اٌّفرتٟ )

اٌؽسو١ح اٌىثسٜ ٚاٌّٙازاخ اٌؽسو١ح اٌدل١مح ، فاٌّٙازاخ اٌؽسو١ح اٌىث١سج ذرطٍتة اظتر داَ اٌةؼتلاخ اٌىث١تسج فتٟ اٌععتُ 

تاٌعرع، أِا اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح اٌدل١مح فٟٙ ذر١ّص تدلح ِةاٌعح  ٚت اطح عؼلاخ اٌعرع ٚاٌةؼلاخ اٌرٟ ذستؾ الؽساف
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ال ١ا  تاظر داَ ا١ٌد٠ٓ تثساعتح ٌٚترٌه فٙتٟ ذرطٍتة ِعٙتٛد تتدٞ ألتً ِمازٔتح تاٌّٙتازاخ اٌىث١تسج ٚوص١تساً ِتا ذةرّتد عٍتٝ 

 اٌرٛافك اٌةظثٟ ت١ٓ ا١ٌد٠ٓ ٚاٌة١ٕ١ٓ.

ٛاظٗ اٌطفً اٌرؽد٠اخ اٌرٟ ذعتر١ٍّٗ ٚذدفةتٗ يٌتٝ ذىتساز َ( أْ ٘را إٌٛع ِٓ إٌشاؽ 2015٠-٠ٚ32ٛػػ ِاشْ اٌشّسٞ )

 اٌّؽاٌٚح ِّا ٠ةًّ عٍٝ ذؽع١ٓ اٌمدزاخ ٚاٌّٙازاخ اٌؽسو١ح ٚاٌرٕع١ك ف١ّا ت١ٕٙا.

َ( 2001-1َ(، ٚأِت١ٓ اٌ تٌٟٛ ٚأظتاِح زاذتة )2015-33َ(، ِٚتاشْ اٌشتّسٞ )1335-14ٚذدود عفاف عثد اٌىتس٠ُ )

 ٠عاعد عٍٝ ذط٠ٛس ِٙازاخ اٌعّثاش. يٌٝ أْ ذمد٠ُ ٘رٖ الٔشطح تةظٍٛب ِٕطمٟ

٠ٚثتتري اٌّتتدزتْٛ ِعٙتتٛد  تتاق ٌرة١٘تتً اٌّثرتتدئ١ٓ عورعتتاب ِٙتتازاخ اٌعّثتتاش، ٚلتتد ٠سظتتع ذٌتته يٌتتٝ عتتدَ اععرّتتاد عٍتتٝ 

اٌر ط١ؾ اٌةٍّٟ، ٚٔدزج ٚػع اٌثساِط اٌردز٠ث١ح عٍٝ أظط ع١ٍّح ٌسفع ِعترٜٛ اٌّثرتدئ١ٓ، ٚأ٠ؼتاً ٔتدزج اٌثتساِط اٌّمٕٕتح 

 َ(.1331-5) ظ١ح اٌّعر دِح عٍٝ أظٙصج اٌعّثاشاخ الظاٚاٌ اطح تاٌّٙاز

ٚاٌردز٠ة إٌّاظة ٠عة أْ ٠ثتدأ ِتٓ اٌطفٌٛتح، ؼرتٝ ٠عترط١ع إٌا تت أْ ٠رمتدَ ٠ٚرطتٛز تةظتٍٛب ِٕٙعتٟ عٍّتٟ عظتر١فا  

فتٟ ِرطٍثاخ اٌععُ ٚاٌةمً، ٚاٌرٟ ذّىٕٗ ِٓ ذؽم١ك أ٘داف اٌردز٠ة ؽ٠ًٛ اٌّدٜ تطس٠مح فةاٌح ، ٠ٚعة ا رسان الؽفاي 

 َ(.2011 -15تساِط ذدز٠ة ذرعُ تاٌشدج إٌّ فؼح ، ٚذ١ًّ ٘رٖ اٌثساِط اٌٝ اٌرس٠ٚػ ٚاٌّسغ ) 

ٚاذا ذّىٓ اٌّدزب ِٓ ذٍم١ٓ ععث١ٗ ٌٍّٙازاخ الظاظ١ح تطس٠مح ع١ٍّح ِٚشٛلح أِىٓ تترٌه اظترّسازُ٘ فتٟ أدائٙتا ، ِٚتٓ 

طتٛز اٌلاعتة فتٟ اٌعّثتاش ٚٚطتٌٛٗ اٌتٝ أزلتٝ اٌٛطتٛي اٌتٝ اٌّعتر٠ٛاخ اٌع١تدج ٚاٌّرمدِتح، ٌترا ٠عتة أْ ٔةتسف ِتدٜ ذ

 -5ِعرٜٛ ِرمدَ ، ٠ٚسظع ذٌه اٌٝ و١ف١تح ذةٍتُ اٌّٙتازاخ الظاظت١ح ِٚتدٜ اظادذتٗ ٌٙتا فتٟ اٌّساؼتً الٌٚتٝ ِتٓ اٌترةٍُ ) 

1331.)َ 

ٚلد عؼع اٌثاؼس ِٓ  لاي عٍّٗ ذدٟٔ ِعرٜٛ أدا  تةغ اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح عٍتٝ ظٙتاش اٌرّس٠ٕتاخ الزػت١ح 

ثردئ اٌعّثاش، يٌٝ ظأة ؽٛي اٌفرسج اٌص١ِٕح اٌرٟ ٠عتررسلٙا اٌّثرتدئ فتٟ ذةٍتُ اٌّٙتازاخ اٌؽسو١تح الظاظت١ح ٚعتصٚف ٌّ

اٌّثردئ ِٓ اعظرّساز فٟ اٌردز٠ة ٌةدَ يعطا  اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح ٚاٌردز٠ثاخ اٌ اطح تٗ تشىً ِشٛق، الِس اٌرٞ دعا 

ذةش١س اظر داَ تةغ أٔشتطح اٌثساعتح اٌؽسو١تح عٍتٝ د٠ٕا١ِى١تح ذؽعتٓ اٌثاؼس يٌٝ يظسا  ِصً ٘رٖ اٌدزاظح ٌٍرةسف عٍٝ د

 تةغ اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ٌّثردئ اٌعّثاشد.

 اهداف انبغذ 

 ٠ٙدف اٌثؽس اٌٝ اٌرةسف عٍٝ :

ذةش١س ِّازظتح تةتغ أشتطٗ اٌثساعتح اٌؽسو١تح عٍتٝ د٠ٕا١ِى١تح ذؽعتٓ تةتغ اٌظتفاخ اٌثد١ٔتح اٌ اطتح ٌّثرتدئ  -1

 خ.( ظٕٛا6-5اٌعّثاش )

ذةش١س ِّازظتح تةتغ أشتطٗ اٌثساعتح اٌؽسو١تح عٍتٝ د٠ٕا١ِى١تح ذؽعتٓ تةتغ اٌّٙتازاخ اٌؽسو١تح الظاظت١ح ل١تد  -2

 ( ظٕٛاخ.6-5اٌثؽس ٌدٜ ِثردئ اٌعّثاش)

   فزوض انبغذ

 ٠فرسع اٌثؽس ا٢ذٟ :

 ذٛظد فسٚق ذاخ دعٌح اؼظائ١ح ت١ٓ اٌم١اظاخ : -1

 ٌّثردئ اٌعّثاش ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌث١ٕٟ.اٌمث١ٍح ٚاٌث١ٕ١ح فٟ اٌم١اظاخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس  -

 اٌث١ٕ١ح ٚاٌثةد٠ح فٟ اٌم١اظاخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس ٌّثردئ اٌعّثاش ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ. -

 اٌمث١ٍح ٚاٌثةد٠ح فٟ اٌم١اظاخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس ٌّثردئ اٌعّثاش ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ. -

اخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ل١د اٌثؽس ٌّثرتدئ اٌعّثتاش ذٛظد فسٚق ذاخ دعٌح اؼظائ١ح فٟ دزظح أدا  تةغ اٌّٙاز -2

 عٍٝ ظٙاش اٌرّس٠ٕاخ الزػ١ح ت١ٓ اٌم١اظاخ:

 اٌمث١ٍح ٚاٌث١ٕ١ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌث١ٕٟ. -
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 اٌث١ٕ١ح ٚاٌثةد٠ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ. -

 اٌمث١ٍح ٚاٌثةد٠ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ. -

 اندراطاث انًزحبطت:

 (1اٌةست١ح ٚالظٕث١ح ِسفك )ٌمد ذةددخ اٌدزاظاخ اٌّسذثطح  

 الإصزاءاث:

: اظتتر دَ اٌّتتٕٙط اٌرعس٠ثتتٟ تاظتتر داَ اٌرظتت١ُّ اٌرعس٠ثتتٟ ذٚ اٌّعّٛعتتح اٌٛاؼتتدج تطس٠متتح اٌم١اظتتاخ انًننُ ش انًظننخ دو

 تةدٜ( ٌّٕاظثرٗ لإظسا  ٘رٖ اٌدزاظح. -ت١ٕٟ –اٌّرىسزج ) لثٍٟ 

( ؽفتً تاٌطس٠متح اٌةّد٠تح، ٚاٌرتٟ ذّصتً أؽفتاي 14ُ٘ )ذُ اظسا  اٌثؽس عٍٝ اٌّعرّتع اٌىٍتٝ ٌٍدزاظتح ٚعتددعَُت انبغذ :

ظتٕٛاخ ، ٚذتُ ذطث١تك اٌثؽتس عٍتٝ عتدد  6-5أواد١ّ٠ح اٌعّثاش تؽؼأح اٌثاظً اٌ اطتح تتد١ِاؽ اٌعد٠تدج ٌٍّسؼٍتح اٌعت١ٕح 

( أؽفتاي 4ت١ٕٓد، ٚذُ يظسا  اٌرعستتح اعظترطلاع١ح عٍتٝ عتدد ) 4تٕاخ 6ٚ% ِٓ ِعرّع اٌثؽس د11( أؽفاي تٕعثح 10)

 % ِٓ ِعرّع اٌثؽس.23ح تٕعث

 (1صدول )

 11اندلالاث الإعصائَت ان اصت بًخغَزاث انبغذ نهعَُه الإصًانَت لَد انبغذ ٌ =

 عصائَتاندلالاث الإ

 انًخغَزاث

وعدة 

 انمَاص

وطط خانً

 انغظابٌ

الاَغزاف 

 ± انًعَارً
 انخفهطظ الإنخواء

يعايم 

 %الاخخلاف

ث 
زا
غَ
ًخ
ان

َت
ط
طا
لا
ا

 

 4.22% 1.16- 0.25- 0.24 5.62 )طُت( انظٍ

 4.81% 1.64- 0.29- 5.44 113.00 )طى( انطول

 16.65% 1.45- 0.34 3.94 23.65 )كضى( انوسٌ

َت
دَ
نب
 ا
ث
طا
َا
نم
ا

 

عت
ظز

ان
 ب
شة
ًَ
نً
 ا
وة
نم
ا

 

 13.09% 1.14- 0.35 10.77 82.30 )طى( انورب انعزٍط

 12.00% 1.39- 0.00 0.48 4.00 )عدد( د15انشد لأعهي انًعدل فٌ 

رلود لزفصاء رُي انضذع أيايا فٌ 

 د.15
 11.22% 0.16- 0.61- 0.55 4.90 )عدد(

)اَبطاط يُغُي عال( رفع انضذع 

 د15عانَا فٌ 
 7.83% 0.62- 0.11 0.36 4.60 )عدد(

َت
زو
ي

 

)صهوص طوٍم.انذراعاٌ 

أيايا.انمديٍَ يلاصمت نهصُدوق( 

 رُي انضذع أيايا

 5.10% 1.71 1.71- 0.25 4.90 )طى(

)اَبطاط.انذراعاٌ عانَا.يظك انعصا( 

 رفع انذراعٍَ
 17.05% 1.57- 0.31- 2.23 13.10 )طى(

 13.93% 0.02 0.75 2.02 14.50 )طى( صهوص انبزصم انضاَبٌ

 6.80% 2.72 2.22 0.90 13.17 )راََت( و9صزى انشصشاس  رشالت

 9.31% 0.93 1.11 0.53 5.68 )راََت( و01انعدو  طزعت

 حواسٌ
 16.64% 1.65- 0.18- 2.20 13.24 )راََت( حواسٌ رابج

 14.88% 1.40- 0.14 2.11 14.16 )راََت( حواسٌ عزكٌ

( ٚتٙترا ٠رثت١ٓ ٚلتٛع ذٍته اٌمت١ُ ِتا 2.22( يٌتٝ )1.71-( أؽظاز ل١ُ ِةاًِ اعٌرٛا  ِتا تت١ٓ )٠1رؼػ ِٓ اٌعداٚي زلُ )

ِٓ ع١ٛب اٌرٛش٠ةاخ  ١س اععردا١ٌح , وّا ٠رؼػ أ٠ؼا أْ ظ١ّع لت١ُ ِةتاِلاخ (، ٚ٘را ٠دود عٍٝ  ٍٛ اٌة١ٕح  3 ±ت١ٓ ) 

%( ٚ٘تٝ ل١ّتٗ أللتلً ِتٓ 11.05%( ، ) 4.22اع رلاف ٌّرر١ساخ اٌثؽس ٌٍة١ٕٗ اعظّا١ٌٗ ل١د اٌثؽس ذٕؽظتس ِتا تت١ٓ )

 %  ِٓ اٌّرٛظؾ،  ِّا ٠دي عٍٝ ذعأط أفساد اٌثؽس فٟ ظ١ّع  اٌّرر١ساخ ل١د اٌثؽس.20
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 (0)صدول 

 11اندلالاث الإعصائَت ان اصت بانً اراث نهعَُه الإصًانَت لَد انبغذ   ٌ =

 عصائَتاندلالاث الإ

 

 انً اراث

وعدة 

 انمَاص

وطط خانً

 انغظابٌ

الاَغزاف 

 انًعَارً
 %يعايم الاخخلاف انخفهطظ الانخواء

 انمبت

ت(
ص
در
(

 

0.45 0.06 0.18 0.73- %13.33 

 17.50% 0.18 0.13 0.07 0.40 ولوف عهي انكخفٍَ

 9.09% -0.73 -0.17 0.05 0.55 انًَشاٌ

 10.77% -0.28 -0.43 0.07 0.65 اندعزصت الأيايَت

 17.78% 1.50 -0.09 0.08 0.45 اندعزصت انضاَبَت

 5.00% -1.07 -0.41 0.03 0.60 اندعزصت ان هفَت

 2.00% 0.08 0.01 0.01 0.50 ولوف عهي انزأص

 

( ٚتٙترا ٠رثت١ٓ ٚلتٛع ذٍته اٌمت١ُ ِتا 0.12( يٌتٝ )0.43-( أؽظاز ل١ُ ِةاًِ اعٌرٛا  ِا تت١ٓ )2زلُ ) ٠رؼػ ِٓ اٌعداٚي

(، ٚ٘را ٠دود عٍٝ  ٍٛ اٌة١ٕح ِٓ ع١ٛب اٌرٛش٠ةاخ  ١س اععردا١ٌح , وّا ٠رؼػ أ٠ؼا أْ ظ١ّع لت١ُ ِةتاِلاخ  3 ±ت١ٓ ) 

%  ِٓ اٌّرٛظؾ،  ِّا 20%( ٚ٘ٝ ل١ّٗ ألللً ِٓ 11.12%( ، )2.00اع رلاف ٌٍّٙازاخ ل١د اٌثؽس ذٕؽظس ِا ت١ٓ )

 ٠دي عٍٝ ذعأط أفساد اٌثؽس فٟ ظ١ّع  اٌّٙازاخ ل١د اٌثؽس.

 (.0أدواث انبغذ: يزفك )

ٌرؽد٠د اٌّماد٠س اٌى١ّح ٌٍمدزاخ اٌثد١ٔح اٌ اطح ل١د اٌدزاظح، لتاَ اٌثاؼتس تتاظسا  دزاظتح ِعتؽ١ح الاخخباراث وانًماٍَض: 

(، ٚاٌرتٟ ذّىتٓ اٌثاؼتس ِتٓ اٌؽظتٛي ع١ٍٙتا فتٟ ز٠اػتح اٌعّثتاش اٌفٕتٟ ٌٍسظتاي، ٚلتد 3ِسفتك )ٌثةغ اٌّساظع اٌة١ٍّتح 

% 20أظفسخ ٘رٖ اٌدزاظح ِٓ ذؽد٠د اٌمدزاخ اٌثد١ٔتح اٌ اطتح ٚاٌرتٟ ازذؼتٝ اٌثاؼتس ؼظتٌٛٙا عٍتٝ ٔعتثح ع ذمتً عتٓ 

:ٟ٘ٚ 

 %.100ِسٚٔح  -2             %.100اٌمٛج ا١ٌّّصج تاٌعسعح  -1

 %.100ذٛاشْ  -4               %.25ز الح  -3

 %.25ظسعح  -5

وّتتا لتتاَ اٌثاؼتتس ترؽ١ٍتتً اٌّساظتتع اٌّر ظظتتح فتتٟ ز٠اػتتح اٌعّثتتاش، ٚذتتُ اعظتترةأح تّعّٛعتتح ِتتٓ اع رثتتازاخ ٌم١تتاض 

 (.4اٌظفاخ اٌثد١ٔح اٌ اطح ل١د اٌثؽس ِسفك )

 اندراطت الاطخطلاعَت:

 (.5َ ، ِسفك )31/5/2015 - 26/5أظس٠د اٌدزاظح اعظرطلاع١ح  لاي اٌفرسج ِٓ 

 حصًَى انبزَايش انًمخزط:

لاَ اٌثاؼس تٛػع اٌثسٔاِط اٌّمرسغ تٙدف يوعاب تةغ اٌّٙازاخ الظاظ١ح فٟ اٌعّثاش ٌٍّثردئ١ٓ ٚذٌه تاظر داَ تةتغ 

 ( عٍٝ أؽفاي ؼؼأح اٌثاظً اٌ اطح.6أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح ِسفك )

ح اٌثساعح اٌؽسو١ح( ٚورا اٌّساظع اٌّر ظظح اٌ اطتح فتٟ ِعتاي تةد الإؽلاع عٍٝ اٌةد٠د ِٓ اٌّساظع فٟ ِعاي )أٔشط

(، ٚتاعظتتتترةأح ت ثتتتتسج 2011: 15(، )2012: 1( ، )2011: 15اٌرتتتتدز٠ة اٌس٠اػتتتتٟ ٚٚػتتتتع اٌثتتتتساِط اٌرتتتتدز٠ثٟ )

اٌّر ظظت١ٓ فتتٟ ِعتتاي ز٠اػتح اٌعّثتتاش ، تالإػتتافح يٌتتٝ  ثتسج اٌثاؼتتس وّتتدزب ظّثتتاش أِىتٓ ا ر١تتاز ٚذؽد٠تتد ِؽرتتٜٛ 

ظٕٛاخ ٌٚطث١ةتح  6-5اص )أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح(، ٚاٌرٟ ذُ ا ر١از٘ا ِرٕاظثح ٌ ظائض اٌّسؼٍح اٌع١ٕح اٌثسٔاِط اٌ 

 - ٍف١تتح  -أدا  اٌّٙتتازاخ ِٛػتتٛع اٌثؽتتس )اٌمثتتح، ٚلتتٛف عٍتتٝ اٌىرفتت١ٓ، ١ِتتصاْ أِتتاِٟ، اٌتتدؼسظاخ اٌّرىتتٛزج  أِا١ِتتح 

 ظأث١ح[، ٚلٛف عٍٝ اٌسأض(.
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 أطض وظع انبزَايش:

 (.1ز٠ة تؽ١س ٠مَٛ اٌطفً تةدا  اٌؽد اللظٝ فٟ وً ذّس٠ٓ ِسفك )ذُ ذشى١ً ؼًّ اٌرد -

 اظر داَ ؽس٠مح اٌردز٠ة اٌفرسٞ. -

 % ِٓ ألظٝ ِا ٠عرط١ع اٌطفً ذؽٍّٗ. 20-50اٌشدج اٌّعر دِح  -

 َ(.2011-11ذىساز ) 30-20يظّاٌٟ ذىساز اٌّعّٛعاخ  -

 ذىساز. 15-6ذؽرٛٞ اٌّعّٛعح عٍٝ عدد  -

 (.2ك )ِعّٛعاخ ِسف 3-1عدد اٌّعّٛعاخ  -

 (.2012-1ٚؼداخ ذدز٠ث١ح ) 3عدد ِساخ اٌردز٠ة  لاي الظثٛع  -

 َ(.2003-2ق  )45شِٓ اٌٛؼدج اٌردز٠ث١ح  -

 َ(.2011-11( )1: ٠2رُ ذشى١ً ؼًّ اٌردز٠ة اٌٛؼدج الظثٛع١ح ؽثماً ٌٍّٕٛذض ) -

 اٌردزض فٟ اعزذفاع تشدج اٌؽًّ. -

 ظٙس(. -تطٓ  -ذزاع١ٓ  -)زظ١ٍٓ ذُ ذشى١ً ذّس٠ٕاخ اٌثساعح اٌؽسو١ح تاٌرعٍعً اٌراٌٟ  -

 ( ذّس٠ٕاخ.4عدد ذّس٠ٕاخ أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح فٟ اٌٛؼدج اٌردز٠ثح ) -

 ِٕاظثح أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح ٌ ظائض ع١ٕح اٌثؽس ٚاٌردزض فٟ ذسذ١ثٙا ِٓ ؼ١س طةٛترٙا. -

 أدا  اٌرّس٠ٕاخ عٍٝ أزػ١ح ِطاؽ١ح ٌلأِاْ. -

 

 ذُ ذمع١ُ اٌٛؼدج اٌردز٠ث١ح يٌٝ شلاز أظصا : 

 ق ٠ٚرُ يعطا  ِعّٛعح ِٓ اٌرّس٠ٕاخ ٌر١ٙحح اٌععُ ٌٍةًّ. 10الإؼّا  ِٚدذٗ  .أ 

 ق، ِٚمعُ يٌٝ ظصئ١ٓ )ِٙازٞ ، أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح(. 25اٌعص  اٌسئ١عٟ ِٚدذٗ  .ب 

ٛدج اٌععُ ٌٍؽاٌتح اٌطث١ة١تح. ق، ٠ٚةطٟ ف١ٗ ٌٍطفً ِعّٛعح ِٓ اٌرّس٠ٕاخ ترسع ع 10اٌعص  اٌ راِٟ ِٚدذٗ  .ض 

 (3ِسفك )

 (.10ذُ ذؽد٠د شِٓ أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح ٌىً ٚؼدج ذدز٠ث١ح عٍٝ ؼدج ِسفك ) -

 (.11اٌرٛش٠ع اٌصِٕٝ ٌثسٔاِط أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح ِسفك ) -

 َ(.2011-15ِساعاج أْ ذىْٛ اٌرّس٠ٕاخ ذر١ّص تاٌّسغ ٚاٌرش٠ٛك. ) -

 حموٍى انبزَايش:

ِٓ  لاي ٔرائط اٌم١اظاخ اٌم١ٍٍح ٚاٌثةد٠ح فٟ اٌّرر١تساخ اٌثد١ٔتح ٚدزظتح أدا  تةتغ اٌّٙتازاخ الظاظت١ح  ذُ ذم٠ُٛ اٌثسٔاِط

عٍٝ ظٙاش اٌرّس٠ٕاخ الزػ١ح ٚذٌه ِٓ  لاي ِةاٌعتح ٘ترٖ إٌرتائط تتاٌطسق الإؼظتائ١ح ٌّةسفتح ذتةش١س دأٔشتطح اٌثساعتح 

اش، ٚأشس٘ا عٍتٝ ذؽعت١ٓ دزظتح أدا  تةتغ اٌّٙتازاخ اٌؽسو١حد عٍٝ ذ١ّٕح تةغ اٌظفاخ اٌثد١ٔح اٌ اطح تس٠اػح اٌعّث

 اٌؽسو١ح الظاظ١ح عٍٝ ظٙاش اٌرّس٠ٕاخ الزػ١ح ٌّثردئٟ اٌعّثاش.

 

 ان طواث انخُفَذٍت نهبغذ:

 انمَاطاث انمبهَت:

 َ عٍٝ ع١ٕح اٌدزاظح، فٟ ظ١ّع اٌّرر١ساخ ل١د اٌثؽس.4/6/2015-1أظس٠د اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح فٟ اٌفرسج ِٓ 
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 انبغذ: حطبَك حضزبت

َ ٌّٚتتدج  تتٙس٠ٓ ِررتتا١١ٌٓ تظتتاٌح الٔشتتطح تؽؼتتأح اٌثاظتتً 2/2/2015 - 1/6ذتتُ ذطث١تتك ذعستتتح اٌثؽتتس فتتٟ اٌفرتتسج ِتتٓ 

 اٌ اطح.

 

 انمَاطاث انبعدٍت:

َ عٍتٝ ِعّٛعتح اٌثؽتس فتٟ ظ١ّتع اٌّرر١تساخ ل١تد 5/2/2015-3ذُ يظسا  اٌم١اظاخ اٌثةد٠تح فتٟ اٌفرتسج ِتٓ  -

 اٌدزاظح.

 َ تّٕاظثح ع١د اٌفطسج اٌّثازن.13/1/2015 - 12/1: فرسج ذٛل  ِٓ يهغوظت

اظتترةاْ اٌثاؼتتس تٍعٕتتح ِتتٓ اٌؽىتتاَ اٌّةرّتتد٠ٓ تاعذعتتاٖ اٌّظتتسٞ ٌٍعّثتتاش ٌرم١تت١ُ ِعتترٜٛ الدا  حمَننَى الأداء انً ننارى: 

 (.12اٌّٙازٜ ِسفك )

 انًعانضاث الاعصائَت

 ائط ٚذٌه ٌٍؽظٛي عٍٝ ِا ٠ٍٝ :( ٌرؽ١ًٍ إٌرSPSSذّد اٌّةاٌعاخ الإؼظائ١ح عٓ ؽس٠ك اظر داَ تسٔاِط )

 اٌّرٛظؾ اٌؽعاتٟ -

 اعٔؽساف اٌّة١ازٞ. -

 ِةاًِ اعٌرٛا . -

 ِةاًِ اٌرفٍطػ. -

 ِةاًِ اع رلاف -

 Onewayي رثاز دفد ٌٍم١اظاخ اٌّرىسزج د -

Repeated Measures Anovaد 

 د  LSDألً فسق ِةٕٛٞ د -

 ٔعثح اٌرؽعٓ %. -

 

 -عزض ويُالشت انُخائش :

 -عزض اندلالاث الإعصائَت ان اصت بانًخغَزاث انبدََت ندى لَاطاث انبغذ انزلارت خلال فخزة انخضزبت: .1

 

 (3صدول )

 بانًخغَزاث انبدََت ندى لَاطاث انبغذ انزلارت خلال انخضزبت نهًضًوعت انخضزٍبَت.حغهَم انخباٍٍ ان اص 

 اندلالاث الإعصائَت

 

 انًخغَزاث انبدََت

يضًوع انًزبعاث 

 )انمَاطاث انزلارت(

درصت 

 انغزٍت

يخوطط 

 انًزبعاث
 لًَت) ف (

يظخوى 

 اندلانت

عضى 

 انخأرَز

)اٍخا
0
) 

 انورب انعزٍط

 243810.68 1.00 243810.68 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.98 0.00 488.75*

 انمَاطاث
4489.58 9.00 498.84 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
1232.45 2.00 616.23 

*42.49 0.00 0.83 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
261.05 18.00 14.50 

انشد لأعهي انًعدل 

 د15فٌ 

 696.01 1.00 696.01 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.99 0.00 865.00*

 انمَاطاث
7.24 9.00 0.80 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
19.12 2.00 9.56 

*23.30 0.00 0.72 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
7.38 18.00 0.41 
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 اندلالاث الإعصائَت

 

 انًخغَزاث انبدََت

يضًوع انًزبعاث 

 )انمَاطاث انزلارت(

درصت 

 انغزٍت

يخوطط 

 انًزبعاث
 لًَت) ف (

يظخوى 

 اندلانت

عضى 

 انخأرَز

)اٍخا
0
) 

رلود لزفصاء رُي 

انضذع أيايا فٌ 

 د.15

 940.80 1.00 940.80 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.98 0.00 419.17*

 انمَاطاث
20.20 9.00 2.24 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
11.40 2.00 5.70 

*39.46 0.00 0.81 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
2.60 18.00 0.14 

)اَبطاط يُغُي 

عال( رفع انضذع 

 د15عانَا فٌ 

 946.41 1.00 946.41 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

بٍَ  ان طأ نهعايم 0.99 0.00 622.86*

 انمَاطاث
13.68 9.00 1.52 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
24.62 2.00 12.31 

*62.41 0.00 0.87 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
3.55 18.00 0.20 

)صهوص 

طوٍم.انذراعاٌ 

أيايا.انمديٍَ 

يلاصمت 

نهصُدوق( رُي 

 انضذع أيايا

 1092.03 1.00 1092.03 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.99 0.00 832.91*

 انمَاطاث
11.80 9.00 1.31 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
29.07 2.00 14.53 

*14.06 0.00 0.61 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
18.60 18.00 1.03 

)اَبطاط.انذراعاٌ 

 عانَا.يظك انعصا(

 انذراعٍَرفع 

 7410.41 1.00 7410.41 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.98 0.00 463.12*

 انمَاطاث
144.01 9.00 16.00 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
135.22 2.00 67.61 

*15.48 0.00 0.63 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
78.62 18.00 4.37 

صهوص انبزصم 

 انضاَبي

 3424.01 1.00 3424.01 بٍَ انمَاطاثانخأرَز 

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.84 0.00 45.83*

 انمَاطاث
672.41 9.00 74.71 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
331.32 2.00 165.66 

*21.53 0.00 0.71 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
138.52 18.00 7.70 

 و9صزى انشصشاس 

 4584.57 1.00 4584.57 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  1.00 0.00 3381.13*

 انمَاطاث
12.20 9.00 1.36 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
15.87 2.00 7.94 

*29.14 0.00 0.76 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
4.90 18.00 0.27 

 و01انعدو 

 852.75 1.00 852.75 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  1.00 0.00 2318.08*

 انمَاطاث
3.31 9.00 0.37 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
2.67 2.00 1.34 

*24.67 0.00 0.73 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
0.98 18.00 0.05 
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 اندلالاث الإعصائَت

 

 انًخغَزاث انبدََت

يضًوع انًزبعاث 

 )انمَاطاث انزلارت(

درصت 

 انغزٍت

يخوطط 

 انًزبعاث
 لًَت) ف (

يظخوى 

 اندلانت

عضى 

 انخأرَز

)اٍخا
0
) 

 حواسٌ رابج

 6858.43 1.00 6858.43 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.99 0.00 748.41*

 انمَاطاث
82.48 9.00 9.16 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
87.17 2.00 43.59 

*29.17 0.00 0.76 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
26.90 18.00 1.49 

 حواسٌ عزكي

 4594.47 1.00 4594.47 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.99 0.00 859.79*

 انمَاطاث
48.09 9.00 5.34 

انخأرَز داخم 

 انمَاطاث
75.69 2.00 37.84 

*37.95 0.00 0.81 
ان طأ نهعايم داخم 

 انمَاطاث
17.95 18.00 1.00 

 3.55، داخم انمَاطاث = 5.10بٍَ انمَاطاث =  1.15لًَت ف انضدونَت عُد يظخوى 

اٌّرر١تساخ اٌثد١ٔتح ٌتدٜ ( ٚظٛد فسٚق داٌح اؼظائ١ا ت١ٓ ل١اظتاخ اٌثؽتس اٌصلاشتح فتٟ ظ١ّتع ل١اظتاخ ٠3رؼػ ِٓ اٌعدٚي )

( ٚ٘تٝ 3381.13 (،)45.23ع١ٕح اٌثؽس ٌٍّعّٛعح اٌرعس٠ث١ح ؼ١س ذساٚؼد ل١ُ  )ف( اٌّؽعٛتح ت١ٓ اٌم١اظاخ ِا ت١ٓ )

( ، ٠ٚرؼتػ ٚظتٛد فتسٚق داٌتح اؼظتائ١ا دا تً ل١اظتاخ اٌثؽتس 5.12=)0.05اعٍٝ ِٓ ل١ّح )ف( اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ 

( ٚ٘تٝ 62.41 (،)14.06ٕتح اٌثؽتس ؼ١تس ذساٚؼتد لت١ُ  )ف( اٌّؽعتٛتح دا تً )اٌصلاشتح فتٟ اٌّرر١تساخ اٌثد١ٔتح ٌتدٜ ع١

( دا ً 2( أْ ل١ّح ؼعُ اٌرةش١س)ا٠را4(،وّا ٠رؼػ ِٓ ظدٚي )3.55= ) 0.05اعٍٝ ِٓ ل١ّح )ف( اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ 

اٌرتدز٠ثٟ عٍتٝ  ِّا ٠دي عٍتٝ أْ ؼعتُ اٌرتةش١س ٌٍثسٔتاِط 0.50( ٚ٘ٝ أوثس ِٓ 0.21() 0.61اٌم١اظاخ ذساٚؼد ِا ت١ٓ )

 اٌّرر١ساخ اٌثد١ٔح واْ ل٠ٛا.

 

  عزض اندلالاث الإعصائَت ان اصت بانً اراث ندى لَاطاث انبغذ انزلارت خلال فخزة انخضزبت. .2

 (4صدول )

 حغهَم انخباٍٍ ان اص بانً اراث ندى لَاطاث انبغذ انزلارت خلال انخضزبت نهًضًوعت انخضزٍبَت.

 اندلالاث الإعصائَت

 

 انً اراث

يضًوع 

انًزبعاث 

)انمَاطاث 

 انزلارت(

درصت 

 انغزٍت

يخوطط 

 انًزبعاث
 لًَت) ف (

يظخوى 

 اندلانت

 عضى انخأرَز

)اٍخا
0
) 

 اٌمثح

 654.27 1.00 654.27 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

بٍَ  ان طأ نهعايم 0.98 0.00 355.23

 انمَاطاث
16.58 9.00 1.84 

 135.77 2.00 271.54 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.94 0.00 145.10

 انمَاطاث
16.84 18.00 0.94 

ٚلٛف عٍٝ 

 اٌىرف١ٓ

 788.48 1.00 788.48 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.98 0.00 478.45

 انمَاطاث
14.83 9.00 1.65 

 170.16 2.00 340.32 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.97 0.00 263.95

 انمَاطاث
11.60 18.00 0.64 

 0.98 0.00 385.98 525.01 1.00 525.01 انخأرَز بٍَ انمَاطاث ا١ٌّصاْ
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 اندلالاث الإعصائَت

 

 انً اراث

يضًوع 

انًزبعاث 

)انمَاطاث 

 انزلارت(

درصت 

 انغزٍت

يخوطط 

 انًزبعاث
 لًَت) ف (

يظخوى 

 اندلانت

 عضى انخأرَز

)اٍخا
0
) 

بٍَ  ان طأ نهعايم

 انمَاطاث
12.24 9.00 1.36 

 114.63 2.00 229.27 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.94 0.00 150.25

 انمَاطاث
13.73 18.00 0.76 

اٌدؼسظح 

 الِا١ِح

 326.70 1.00 326.70 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.97 0.00 305.22

 انمَاطاث
9.63 9.00 1.07 

 67.68 2.00 135.35 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.93 0.00 124.09

 انمَاطاث
9.82 18.00 0.55 

اٌدؼسظح 

 اٌعأث١ح

 414.41 1.00 414.41 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.97 0.00 283.09

 انمَاطاث
13.18 9.00 1.46 

 99.63 2.00 199.27 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.93 0.00 116.45

 انمَاطاث
15.40 18.00 0.86 

 اٌدؼسظح اٌ ٍف١ح

 309.12 1.00 309.12 انمَاطاثانخأرَز بٍَ 

بٍَ  ان طأ نهعايم 0.94 0.00 154.22

 انمَاطاث
18.04 9.00 2.00 

 60.79 2.00 121.59 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.87 0.00 62.38

 انمَاطاث
17.54 18.00 0.97 

ٚلٛف عٍٝ 

 اٌسأض

 360.53 1.00 360.53 انخأرَز بٍَ انمَاطاث

ان طأ نهعايم  بٍَ  0.96 0.00 221.74

 انمَاطاث
14.63 9.00 1.63 

 79.23 2.00 158.47 انخأرَز داخم انمَاطاث

ان طأ نهعايم داخم  0.94 0.00 131.25

 انمَاطاث
10.87 18.00 0.60 

 3.55، دا ً اٌم١اظاخ = 5.12ت١ٓ اٌم١اظاخ =  0.05ل١ّح ف اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ 

( ٚظتٛد فتسٚق داٌتح اؼظتائ١ا تت١ٓ ل١اظتاخ اٌثؽتس اٌصلاشتح فتٝ ظ١ّتع اٌّٙتازاخ ٌتدٜ ع١ٕتح اٌثؽتس 4اٌعتدٚي )٠رؼتػ ِتٓ 

( ٚ٘تتٝ اعٍتٝ ِتتٓ ل١ّتتح )ف( 478.45 (،)154.22ٌٍّعّٛعتح اٌرعس٠ث١تتح ؼ١تس ذساٚؼتتد لت١ُ  )ف( اٌّؽعتتٛتح ِتا تتت١ٓ )

ظتاخ اٌثؽتس اٌصلاشتح فتٟ اٌّٙتازاخ ( ، ٠ٚرؼػ ٚظٛد فسٚق داٌح اؼظتائ١ا دا تً ل١ا5.12=)0.05اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ 

( ٚ٘ٝ اعٍٝ ِٓ ل١ّح )ف( اٌعد١ٌٚتح 263.35 (،          )62.32ٌدٜ ع١ٕح اٌثؽس ؼ١س ذساٚؼد ل١ُ  )ف( اٌّؽعٛتح )

( 0.98)،(0.87( ذساٚؼتد ِتا تت١ٓ)2( أْ ل١ّح ؼعتُ اٌرةش١س)ا٠رتا4(،وّا ٠رؼػ ِٓ ظدٚي )3.55= ) 0.05عٕد ِعرٜٛ 

 عٍٝ أْ ؼعُ اٌرةش١س ٌٍثسٔاِط اٌردز٠ثٟ عٍٝ اٌّٙازاخ واْ ل٠ٛا.ِّا ٠دي  0.50ٚ٘ٝ أوثس ِٓ 

 

 يُالشه انُخائش :

 يُالشه َخائش انًخغَزاث انبدََت نهًضًوعت انخضزٍبَت : .1

( ٚاٌ تاص تةلتً فتسق ِةٕتٜٛ 15( ، ِٚسفتك )14( ، ٚاٌشىً اٌث١تأٝ تّسفتك )13( ، ِٚسفك )٠3رث١ٓ ِٓ ٔرائط ظدٚي )

(L.S.D( ِٚسفك ، )اٌ اص تٕعة اٌرؽعٓ ، ٚاٌّٛػتػ تٙتُ اٌم١اظتاخ اٌمٍث١تح ٚاٌث١ٕ١تح ٚاٌثةد٠تح ٌٍّرر١تساخ اٌثد١ٔتح 16 )

 ٌٍّعّٛعح اٌرعس٠ث١ح اْ ٕ٘ان ذؽعٕا ٍِؽٛظا فٟ ِعرٜٛ اٌمدزاخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس ؼ١س اذؼػ ا٢ذٟ : 
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( ٌظتاٌػ 0.05ساخ اٌثد١ٔتح عٕتد ِعترٜٛ )ٚظٛد فسٚق داٌٗ اؼظائ١ا ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌث١ٕٟ فٟ ظ١ّع اٌّرر١ -

( ٚذساٚؼتد ٔعتثٗ اٌرؽعتٓ ِتا تت١ٓ  1.25(؛) 0.33اٌم١اض اٌث١ٕٟ ؼ١س ذساٚؼد اٌفسٚق ت١ٓ اٌّرٛظطاخ ت١ٓ )

 %( . 23.10%(؛) 5.00)

ٌٚظتاٌػ  0.05ٚظٛد فسٚق داٌٗ اؼظائ١ا ت١ٓ اٌم١اض اٌث١ٕٟ ٚاٌثةدٞ فٟ ظ١ّع اٌّرر١ساخ اٌثد١ٔح عٕتد ِعترٜٛ  -

( ٚذساٚؼتد ٔعتة اٌرؽعتٓ ِتا تت١ٓ 1.25( ، )0.40ةدٞ ؼ١س ذساٚؼد فسٚق اٌّرٛظتطاخ ِتا تت١ٓ )اٌم١اض اٌث

 %(.42.60%(؛)1.52)

ٚظٛد فسٚق داٌٗ اؼظائ١ا ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌثةتدٜ فتٟ ظ١ّتع اٌّرر١تساخ اٌثد١ٔتح ٌظتاٌػ اٌم١تاض اٌثةتدٞ فتٟ  -

١تس ذساٚؼتد فتسٚق اٌّرٛظتطاخ تت١ٓ ( ؼ0.05ظ١ّع اٌّرر١ساخ اٌثد١ٔتح ٌظتاٌػ اٌم١تاض اٌثةتدٞ عٕتد ِعترٜٛ )

 (.55.26%(؛)%12.24( ٚذساٚؼد ٔعثٗ اٌرؽعٓ ِا ت١ٓ )15.10(؛ )0.13)

اٌثةتدٞ عتٓ ٔعتة ذؽعتٓ  –٠ٚةصٚ اٌثاؼس ش٠ادج ٔعة ذؽعٓ اٌّرر١ساخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس  لاي اٌم١اض اٌث١ٕتٟ  -

-10الؼّاي اٌردز٠ث١ح ٌررساٚغ ِتٓ  اٌث١ٕٟ اٌٝ أْ إٌظ  اٌصأٟ ِٓ اٌثسٔاِط اشدادخ ف١ٗ  دج –اٌم١اض اٌمثٍٟ 

-50% ِٓ ألظٝ ِا ٠رؽٍّٗ اٌطفً ، فٟ ؼت١ٓ ذساٚؼتد اٌشتدج  تلاي إٌظت  الٚي ِتٓ اٌثسٔتاِط ِتا تت١ٓ 20

 % ِٓ ألظٝ ِا ٠عرط١ع أْ ٠رؽٍّٗ اٌطفً.65

٠ٚسظتتع اٌثاؼتتس ٘تترا اٌرؽعتتٓ اٌتتٝ اٌثسٔتتاِط اٌرتتدز٠ثٟ تاظتتر داَ تةتتغ أشتتطٗ اٌثساعتتح اٌؽسو١تتح ٌر١ّٕتتٗ تةتتغ  -

فاخ اٌثد١ٔتتح اٌ اطتتح ، ٚاٌتترٜ ذةظتتط عٍتتٝ ِٕاظتتثرٗ ٌٍّسؼٍتتح اٌعتت١ٕٗ ، ٚا تترّاي اٌثسٔتتاِط عٍتتٝ ذّس٠ٕتتاخ اٌظتت

ِرٕٛعٗ ِٓ ؼسواخ ذم١ٍد اٌؽ١ٛأاخ اٌّ رٍفح ٚاٌرٛاشْ ٚاٌدؼسظاخ اذثع فٟ ٚػةٙا اعظتط اٌة١ٍّتح ٚاٌرست٠ٛتح 

رتتٟ ذىفتتً ذؽم١تتك اٌٙتتدف ٚذٌته عتتٓ ؽس٠تتك ِساعتتاٖ  ظتائض ِىٛٔتتاخ اٌؽّتتً تاظتتر داَ اٌرتتدز٠ة اٌفرتسٜ ، ٚاٌ

اٌّساد ؛ ٚاٌٝ وً ِٓ عٛاًِ إٌؼط ٚاٌرطٛز اٌطث١ةٟ ٌٍطفً فٟ ٘رٖ اٌّسؼٍح ٚإٌشاؽ اٌؽسوتٟ ا١ٌتِٟٛ ظتٛا  

 واْ دا ً اٌؽؼأح اٚ  ازظٙا .

(اْ  1335 -14( ٚعفتاف عثتد اٌىتس٠ُ ) 2001 -1ٚ٘را ٠رفك ِع ِا ذوسٖ ا١ِٓ أٛز اٌ ٌٛٝ ٚاظاِٗ زاذتة )  -

و١ح ذّٕٝ ل١ُ تد١ٔٗ ٘اِتٗ ِصتً اٌمتٖٛ ،ٚاٌرتٛاشْ ،ٚاٌّسٚٔتح ،ٚاٌس تالح ،ٚاٌعتسعح ؛ِٚتع ِتا أشطٗ اٌثساعح اٌؽس

َ( ِٓ اْ أشطٗ ز٠اػتٗ اٌعّثتاش ذةّتً عٍتٝ  2014 -21ذوسٖ ِؽّد  ؽاذٗ ٚ٘شاَ ؼعا١ٔٓ ؛ ٚاظلاَ ظاٌُ ) 

 ّٔٛ اٌظفاخ اٌثد١ٔح واٌمٛج ٚاٌس الح ٚاٌّسٚٔح ٚاٌرٛاشْ .

ٌرٜ ٠ٕض عٍٝ أٔٗ ذٛظد فسٚق ذاخ دعٌتح اؼظتائ١ح فتٟ اٌم١اظتاخ اٌثد١ٔتح ل١تد اٌثؽتس ٚذٌه ٠رؽمك طؽٗ اٌفسع اعٚي ا

تت١ٓ اٌم١اظتتاخ اٌمث١ٍتتح ٚاٌث١ٕ١تتح ٌٚظتتاٌػ اٌم١تتاض اٌث١ٕتتٟ ، ٚتتت١ٓ اٌم١اظتتاخ اٌث١ٕ١تتح ٚاٌثةد٠تتح ٌٚظتتاٌػ اٌم١تتاض اٌثةتتدٞ ، ٚتتت١ٓ 

 اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثةد٠ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ ٌّثردئ اٌعّثاش.

   -درصاث يظخوى الاداء انً ارى نهًضًوعت انخضزٍبَت : يُالشه  .0

( ٚاٌ اص تةلتً فتسق ِةٕتٛٞ 13( ، ِٚسفك )12( ، ٚاٌشىً اٌث١أٝ تّسفك )11( ، ِٚسفك )٠4رث١ٓ ِٓ ٔرائط اٌعدٚي )

(L.S.D( ِٚسفك ، )ٚاٌ اص تٕعة اٌرؽعٓ ، ٚاٌّٛػػ تُٙ اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح ٚاٌث١ٕ١ح ٚاٌثةد٠ح ٌٍّٙتازاخ اٌؽسو20 ) ١تح

  -الظاظ١ح ل١د اٌثؽس اْ ٕ٘ان ذؽعٕا ٍِؽٛظا فٟ دزظاخ اعدا  اٌّٙازٜ ل١د اٌثؽس ؼ١س اذؼػ ا٢ذٟ:

ٚظتتٛد فتتسٚق داٌتتٗ اؼظتتائ١ا تتت١ٓ اٌم١تتاض اٌمثٍتتٟ ٚاٌث١ٕتتٟ فتتٟ ظ١ّتتع اٌّٙتتازاخ اٌؽسو١تتح الظاظتت١ح عٕتتد ِعتترٜٛ  -

( ؛ ٚذساٚؼتد ٔعتة 6.52(،)2.15( ٌظاٌػ اٌم١اض اٌث١ٕٟ ؛ ؼ١س ذساٚؼد فتسٚع اٌّرٛظتطاخ تت١ٓ )0.05)

 %(.1302.22%(،)423.02اٌرؽعٓ ِا ت١ٓ )

ٚظٛد فسٚق داٌٗ اؼظائ١ا ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌث١ٕٟ فٟ ظ١ّع اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظت١ح ل١تد اٌثؽتس ٌظتاٌػ  -

( ٚذساٚؼتد 2.20(؛)0.34( ؛ ؼ١س ذساٚؼتد فتسٚق اٌّرٛظتطاخ ِتا تت١ٓ )0.05اٌم١اض اٌثةدٞ عٕد ِعرٜٛ )

 %(.12.06%( ، )14.61ٔعة ِا ت١ٓ )
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ٚظٛد فسٚق داٌٗ اؼظائ١ا ت١ٓ اٌم١اض اٌمثٍٟ ٚاٌثةدٞ فٟ ظ١ّع اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ل١د اٌثؽتس ٌظتاٌػ  -

( ، ٚذساٚؼد 1.60(،)4.30( ؼ١س ذساٚؼد اٌفسٚق ت١ٓ اٌّرٛظطاخ ت١ٓ )0.05اٌم١اض اٌثةدٞ عٕد ِعرٜٛ )

 %(.1511.11%( ، )200ٔعة اٌرؽعٓ ِا ت١ٓ )

اؼس ش٠ادج ٔعة ذؽعٓ دزظاخ ِعرٜٛ الدا  اٌّٙازٜ  لاي اٌم١اض اٌث١ٕٟ ٚاٌثةدٞ عٕٗ فتٟ اٌم١تاض ٠ٚةصٚ اٌث -

اٌمثٍٟ ٚاٌث١ٕٟ اٌٝ ش٠ادج ؼعُ اٌّدج اٌص١ِٕح ٌٍعص  اٌّٙازٜ  لاي إٌظ  اٌصتأٟ ِتٓ اٌثسٔتاِط ؼ١تس تٍت  شِتٓ 

١ّٕتا تٍت  شِتٓ اٌعتص  اٌّٙتازٜ ق( ، ت 51.56اٌعص  اٌّٙازٜ تاٌٛؼداخ اٌردز٠ث١تح ِتٓ اٌ اِعتح اٌتٝ اٌصإِتح ) 

 45. 43 لاي اٌٛؼداخ اٌردز٠ث١ح  لاي إٌظ  الٚي ِٓ ذٕف١تر اٌثسٔتاِط ) اٌٛؼتداخ ِتٓ الٚي ٚؼرتٝ اٌساتتع 

 ق(. 

٠ٚسظع اٌثاؼس ٘را اٌرؽعٓ فٟ اٌم١اظاخ اٌث١ٕ١ح ٚاٌثةد٠ح اٌٝ ِؽرٜٛ اٌثسٔاِط اٌرتدز٠ثٟ تاظتر داَ تةتغ أشتطٗ اٌثساعتح 

ٓ ذٕٛع ٚذةدد فٟ ؼسواخ ذم١ٍد اٌؽ١ٛأاخ ٚذّس٠ٕاخ اٌرٛاشْ ٚاٌتدؼسظاخ ٚاٌترٜ ادخ اٌتٝ ذفاعتً اٌؽسو١ح ِٚا ذؽر٠ٛٗ ِ

اعؽفتتاي ِٚشتتازورُٙ ٚالثتتاٌُٙ عٍتتٝ تسٔتتاِط أشتتطٗ اٌثساعتتح اٌؽسو١تتح اٌّرٕتتٛع ؛ ٚوتترٌه ازذثتتاؽ ٘تترٖ الٔشتتطح ت١ّتتٛي 

ٝ اٌعص  اٌّٙازٜ ،ِٚا ٠شٍّٗ ِتٓ ذتدز٠ثاخ ٚاظرةداداخ ٚلدزاخ اعؽفاي ِٚاذّصٍٗ ٌلأؽفاي ِٓ ذؽد٠ا ِسوثا؛ تالإػافح اٌ

ٌٍّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ل١تد اٌدزاظتح؛ اٌتٝ ظأتة اْ اٌرؽعتٓ الإ٠عتاتٟ فتٟ اٌظتفاخ اٌثد١ٔتح ادٜ تتدٚزٖ اٌتٝ ذؽعت١ٓ 

 دزظاخ اٌّٙازٜ ٌدٜ ِثردئ اٌعّثاش.

اٌؽسو١تح تةظتٍٛب ِٕطمتٟ  ( ِتٓ اْ ذمتد٠ُ أشتطٗ اٌثساعتح 1335-14ٚ٘را ٠رفك ِع ِا ا ازخ ا١ٌٗ عفتاف عثتد اٌىتس٠ُ ) 

 ٠عاعد عٍٝ ذط٠ٛس ِٙازاخ اٌعّثاش .

( ِٓ اْ أشطٗ اٌثساعح اٌؽسو١ح ذ١ٙتت اٌطفتً ٚذةتدٖ اعتدادا  2001 -1ِٚع ِا ذوسٖ ا١ِٓ اٌ ٌٛٝ ٚاظاِٗ واًِ زاذة ) 

ٓ اٌمت١ُ إٌفعت١ح ذست٠ٛا ع وعاب ٚاذماْ اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح اٌ اطح تالٔشطح اٌس٠اػ١ح اٌّ رٍفح ؛ تالإػافح اٌتٝ اٌةد٠تد ِت

 ٚاعظرّاع١ح واٌصمح تإٌفط ٚاٌم١ادج ٚا٠ؼا ذىعثُٙ اٌّرةح ٚاٌرؽدٞ .

( عٓ ا١ٌٓ د٠تٓ ظت١رسش ِتٓ اْ ِةاتُ اٌترةٍُ ٠ؽتدز فتٟ ِسؼٍتٗ اٌطفٌٛتح 2014 -٠ٚ4رفك ِع ِا ذوسٖ اؼّد عثد اٌؽى١ُ ) 

 س٠ح ع١ٍّٗ ِعد٠ٗ ٚا٠عات١ٗ .اٌّثىسج عْ اٌطفً ٠س٠د اْ ٠رةٍُ ؛ ٚ٘را ِا ٠عةً اٌرةٍُ فٟ ٘رٖ اٌّسؼٍح اٌةّ

ٚترٌه ٠رؽمك طؽٗ اٌفسع اٌصأٟ اٌرٜ ٠ٕض عٍٝ أٗ ذٛظد فسٚق ذاخ دعٌح اؼظائ١ح فٟ دزظتح أدا  تةتغ اٌّٙتازاخ 

اٌؽسو١ح الظاظ١ح ل١د اٌثؽس ٌّثردئ اٌعّثاش عٍٝ ظٙاش اٌرّس٠ٕاخ الزػ١ح ت١ٓ اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح ٚاٌث١ٕ١ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض 

 م١اظاخ اٌث١ٕ١ح ٚاٌثةد٠ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ ، ٚت١ٓ اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثةد٠ح ٌٚظاٌػ اٌم١اض اٌثةدٞ.اٌث١ٕٟ ، ٚت١ٓ اٌ

 

 الاطخ لاصاث وانخوصَاث :

 اولا : الاطخ لاصاث :

 فٟ ػٛ  ِٕالشٗ إٌرائط ذٛطً اٌثاؼس اٌٝ اعظر لاطاخ ا٢ذ١ح : 

 ( ظٕٛاخ  6-5أشطٗ اٌثساعح اٌؽسو١ح ٌٙا ذةش١س ي٠عاتٟ عٍٝ ذ١ّٕٗ اٌّرر١ساخ اٌثد١ٔح لؽفاي ) -1

أشطٗ اٌثساعح اٌؽسو١ح ٌٙا ذةش١س ي٠عاتٟ عٍٝ ذؽع١ٓ دزظٗ اعدا  اٌّٙازٜ ٌٍّٙازاخ اٌؽسو١تح الظاظت١ح عٍتٝ  -2

 ظٕٛاخ . 6-5ظٙاش اٌرّس٠ٕاخ ل١د اٌثؽس ٌلأؽفاي 

ؽسو١ح ظتاعد عٍتٝ ذةٍتُ اٌّٙتازاخ اٌؽسو١تح اظتسع ٚاظتًٙ لٔٙتا ذص١تس اٌطفتً لإٔرتاض اظر داَ اظٍٛب اٌثساعح اٌ -3

 افؼً ِا ٌد٠ٗ .

اٌثسٔتتاِط اٌرتتدز٠ثٟ اٌّمرتتسغ تاظتتر داَ تةتتغ أٔشتتطح اٌثساعتتح اٌؽسو١تتح ادٜ اٌتتٝ ازذفتتاع ٔعتتة ذؽعتتٓ اٌظتتفاخ  -4

 ّٛعح اٌرعس٠ث١ح .اٌثد١ٔح ٚاٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ل١د اٌثؽس ت١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌثةدٞ ٚاٌمثٍٟ ٌٍّع
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 راََا : انخوصَاث .

 فٌ ظوء الاطخ لاصاث انظابمت ويُالشه انُخائش ٍوصي انباعذ بًا ٍهي : 

اعرّاد اظتٍٛب أشتطٗ اٌثساعتح اٌؽسو١تح وةظتٍٛب أظاظتٟ فتٟ ذةٍت١ُ ٚذتدز٠ة اٌّٙتازاخ الظاظت١ح فتٟ اٌعّثتاش  .1

 ظٕٛاخ . 6-5لؽفاي 

 لاي ا ساوُٙ فٟ دٚزاخ  اطٗ تٙرا اٌّعاي .اعداد ِدزت١ٓ ِر ظظ١ٓ فٟ ٘را اٌّعاي ِٚٓ   .2

ذ١ٙحتٗ وافتتٗ الظٙتتصج ٚاٌّعتترٍصِاخ اٌؼتتسٚز٠ح اٌرتتٟ ذؽراظٙتتا ِدزظتتٗ اٚ فتتسق اٌعّثتتاش ِتتٓ اظتتً أعتتاش اٌةّتتً  .3

 اٌرة١ٍّٟ ٚاٌردز٠ثٟ تةظٍٛب أشطٗ اٌثساعح اٌؽسو١ح .

عٍتٝ ِتدزتٟ اٌعّثتاش  اعداد وساض  تاص ترةٍت١ُ ِٙتازاخ اٌعّثتاش الظاظت١ح تةٔشتطح اٌثساعتح اٌؽسو١تح ٠تٛشع .4

 ٚإٌّاؽك ٚاذؽاد اٌعّثاش ٚ ١س٘ا ِٓ اٌّدظعاخ اٌّة١ٕح .

وّا ٠ٛطٝ اٌدازظ١ٓ ٚاٌثاؼص١ٓ تاظسا  دزاظاخ ِشاتٙٗ فٟ ِعاي أشطٗ اٌثساعتح اٌؽسو١تح ِتع زتطٙتا تاٌةد٠تد  .5

  ِٓ اٌّرر١ساخ ٚاٌّٙازاخ فٟ ِعاي ز٠اػٗ اٌعّثاش عٍٝ اْ ذطثك تة١ٕاخ ِ رٍفح.

 انًزاصع:

 انعزبَت: انًزاصع :أولاا 

 .151َ(: اٌردز٠ة اٌس٠اػٟ اٌّةاطس، داز افىس اٌةستٟ، اٌما٘سج، ص 2012أتٛ اٌةلا أؼّد عثد اٌفراغ( .1

اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ٌطفً اٌسٚػحد، داز اٌّع١سج ٌٍٕشس ٚاٌرٛش٠ع ٚاٌطثاعح، اٌما٘سج، ص ( : 2003)اترٙاض ِؽّٛد ؽٍثح  .2

421. 

 .266،  1ذىٌٕٛٛظ١ا اٌؽسوح فٟ اٌعّثاش، ِطثةح اٌرٛٔٝ ، اعظىٕدز٠ح، ص (:1332أؼّد اٌٙادٜ ٠ٛظ  ) .3

(: ذةش١س تسٔاِط ِمرسغ تاظر داَ اظٍٛب اٌمظض اٌؽسو١ح عٍٝ تةغ اٌّرر١ساخ اٌثد١ٔح ِٚعرٜٛ 2014اؼّد ِؽّٛد عثد اٌؽى١ُ ) .4

ماخ ؛ اٌةدد اٌصّأْٛ )اٌعص  اٌصأٟ ( ادا  تةغ اٌّٙازاخ الظاظ١ح فٟ اٌعثاؼح لؽفاي ِا لثً اٌّدزظح، ِعٍٗ ٔاس٠اخ ٚذطث١

 . 240 – 206َ( ؛و١ٍٗ اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ ؛ ظاِةٗ الإظىٕدز٠ح ص  2014ِازض )

ذظ١ُّ ّٔٛذض يعداد  اص عورعاب اٌّٙازاخ الظاظ١ح اٌعّثاش اٌّثردئ١ٓ، زظاٌح دورٛزاٖ،   :(1331) أ سف عثد اٌةاي اٌص٘سٞ .5

 .4، 3، ص 2ظاِةح اعظىٕدز٠ح، ص  و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ،

دذةش١س تسٔاِط ٌلأٌةاب اٌر١ّٙد٠ح ٌٍعّثاش عٍٝ ذ١ّٕح تةغ اٌمدزاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ٌلأؽفاي  َ(:2002أ١ِسج ِؽّد عٍٟ اٌدؼٍة ) .6

 .ظٕٛاخد، زظاٌح ِاظعر١س، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِةح اعظىٕدز٠ح 4-6ِٓ 

، 454ٔاس٠اخ ٚتساِط اٌرست١ح اٌؽسو١ح ٌلأؽفاي، داز اٌفىس اٌةستٟ، اٌما٘سج، ص  : (2001) زاذة أ١ِٓ أٔٛز اٌ ٌٟٛ ٚأظاِح واًِ .1

 .311، ص 423ص 

(: ذةش١س تسٔاِط تاٌرست١ح اٌؽسو١ح فٟ ذ١ّٕح اٌثساعح اٌؽسو١ح ٌدٜ الؽفاي اٌّىفٛف١ٓ تاٌّسؼٍح 2014تس٠فاْ عثد الله اٌّفرٟ ) .2

 .. ِعٍح عٍَٛ اٌس٠اػح، ظاِةح د٠ا122ٌٟ-30ِةح طلاغ اٌد٠ٓ، اٌةساق، ص اعتردائ١ح، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح، ظا

(: دأشس اظر داَ اٌردز٠ة اٌثٍثِٛرسٞ اٌ اص عٍٝ ذ١ّٕح اٌمٛج اعٔفعاز٠ح 2002ؼعٕٟ ظ١د أؼّد ؼع١ٓ ٚؼاشَ ؼعٓ عثد الله ) .3

اٌمفصد، ِعٍح أظ١ٛؽ ٌةٍَٛ ٚفْٕٛ اٌرست١ح ٚذؽع١ٓ الدا  اٌفٕٟ ٌٍشمٍثح الِا١ِح اٌّرثٛعح تدٚزج ٚٔظ  أِا١ِح ِىٛزج عٍٝ ؼظاْ 

 .225اٌس٠اػ١ح، اٌةدد اٌعاتع عشس، ص 

(:  دذةش١س تسٔاِط ٌلأٔشطح اٌؽسو١ح تاظر داَ الدٚاخ ٚالظٙصج عٍٝ اٌمدزاخ اٌثد١ٔح ٚتةغ 2003ؼّد٠ح عثد الله اٌ ؼسظٟ ) .10

، و١ٍح 2003أورٛتس  15-14ٚي ٌٍس٠اػح ٚاٌطفٌٛحد، ِٙازاخ اٌعّثاش ٚاٌسػا اٌؽسوٟ ٌطفً ِا لثً اٌّدزظحد، اٌّدذّس اٌدٌٟٚ ال

 .36-35اٌرست١ح، ظاِةح ؽٕطا، ص 
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(: ذةش١س اٌردز٠ة اٌث١ٍِٛرسٞ تالدٚاخ عٍٝ ذ١ّٕح اٌمٛج اعٔفعاز ٌرؽع١ٓ الدا  اٌفٕٟ ٌٍشمٍثح 2002ظة١د ِؽّد  ١ّٕٟ ِؽّد ) .11

 .١2ٓ، ظاِةح اعظىٕدز٠ح، ص الِا١ِح عٍٝ ؼظاخ اٌمفص، زظاٌح ِاظعر١س، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح تٕ

(: أشس تسٔاِط اٌردز٠ة اٌةمٍٟ عٍٝ ذؽع١ٓ ِعرٜٛ الدا  اٌّٙازٞ فٟ ز٠اػح اٌعّثاش ٌرلا١ِر 2002طاٌػ اٌمٛلصج ٚأؼّد تٕٟ عطا) .12

 .513)ٍِؽك(، اٌعاِةح الزد١ٔح، ص  35اٌّسؼٍح الظاظ١ح، ِعٍح دزاظاخ اٌةٍَٛ اٌرست٠ٛح، اٌّعٍد 

 .لأْٛ اٌرؽى١ُ اٌدٌٟٚ ٌٍعّثاش، إٌع ح اٌعادظحَ(: 2010طلاغ ععىس ) .13

 .321(: اٌثساِط اٌؽسو١ح ٚاٌردز٠ط ٌٍظراز، ِٕشةج اٌّةازف، الإظىٕدز٠ح، ص1335عفاف عثد اٌىس٠ُ ) .14

( اٌّدزب اٌس٠اػٟ ِٓ  لاي ِةا١٠س اٌعٛدج اٌشاٍِح، اٌطثةح الٌٚٝ، داز اٌٛفا  ٌد١ٔا اٌطثاعح 2011عّس ٔظس الله لشطح  ) .15

 .63، ص 13الإظىٕدز٠ح، ص ٚإٌشس، 

(: تسٔاِط ِمرسغ ٌرط٠ٛس اٌؽسواخ الظاظ١ح، ٚأشسٖ فٟ ذةٍُ تةغ ِٙازاخ اٌعّثاش ٌس٠اع 1334فاؽّح ظة١د عثد اٌّةطٟ ) .16

 .31-36الؽفاي، زظاٌح دورٛزاٖ، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٌٍثٕاخ، ظاِةح اعظىٕدز٠ح، ص 

، ص 63-62ٌٍٕا ح١ٓ ٚاٌّدزب إٌاظػد، داز اٌىراب اٌؽد٠س، اٌما٘سج، ص داٌردز٠ة اٌس٠اػٟ  َ(:2011ِفرٟ يتسا١ُ٘ ؼّاد ) .11

132. 

 .111، 101(: ذدز٠ة اٌعّثاش اٌّةاطس، داز اٌفىس اٌةستٟ، اٌطثةح الٌٚٝ، ص 2003ِؽّد يتسا١ُ٘  ؽاذٗ ) .12

 .15ظىٕدز٠ح ، ص(: ِٕاِٛح اٌردز٠ة إٌٛعٟ ٌٍعّثاش اٌفٕٟ زظاي، ِدظعح ؼٛزض اٌد١ٌٚح، اع2011ِؽّد يتسا١ُ٘  ؽاذٗ ) .13

(: د١ًٌ عسٚع ظّثاش الوسٚتاخ، اٌعص  اٌصأٟ، ِٕشةج اٌّةازف، الإظىٕدز٠ح، 2012ِؽّد يتسا١ُ٘  ؽاذٗ ٚأؼّد فداد اٌشاذٌٟ ) .20

 .121ص 

(: اظط ِٚثادئ اٌعّثاش اٌفٕٟ ؛ ِاٟ٘ ٌٍٕشس ٚاٌرٛش٠ع؛ 2014ِؽّد اتسا١ُ٘  ؽاذٗ ٚ٘شاَ طثؽٝ ؼعا١ٔٓ ٚاظلاَ ِؽّد ظاٌُ ) .21

 . 5ح، صالإظىٕدز٠

(: دفاع١ٍح تسٔاِط ذدز٠ة ِمرسغ ٌرؽ١ح اٌمدزاخ اٌثد١ٔح اٌ اطح تثةغ اٌؽسواخ الزػ١ح 2003ِؽّد ؼع١ٓ عثد الله أتٛ عٛدٖ ) .22

 .161ٌدٜ ؽلاب اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح تعاِةح اللظٝ، زظاٌح ِاظعر١س، و١ٍح اٌرست١ح، ظاِةح الش٘س،  صج، ص 

 .21ٍّثردئ١ٓ، داز اٌٛفا ، الإظىٕدز٠ح، ص (: اٌعّثاش 2002ٌِؽّد ِؽّٛد عثد اٌعلاَ ) .23

 .246-244(: ا رثازاخ الدا  اٌؽسوٟ، داز اٌفىس اٌةستٟ، اٌما٘سج، ص 2001ِؽّد ؼعٓ علاٚٞ، ِٚؽّد ٔظس اٌد٠ٓ زػٛاْ ) .24

( ظٕٛاخ ِٓ ِدازض 6-4(: ذؽ١ًٍ ذّا٠ص تةغ اٌم١اظاخ ٚاع رثازاخ ع ر١از اٌّر١ّص٠ٓ ِٓ )2003ِٕاي عٍٟ ِؽّد ِٕظٛز ) .25

 .10ٌعّثاش تةٔد٠ح اعظىٕدز٠ح، زظاٌح ِاظعر١س، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِةح اعظىٕدز٠ح، ص ا

َ(: ٚػع دزظاخ ِة١از٠ح اع رثازاخ تةغ اٌظفاخ اٌثد١ٔح 2004ِٙاب عثد اٌساشق ِٚؽّٛد ِؽّد ؼعٓ ِٚؽّد عثد اٌةص٠ص ) .26

اٌةست١ح، اٌّدذّس اٌةٍّٟ اٌدٌٟٚ اٌصآِ ٌةٍَٛ اٌرست١ح اٌثد١ٔح ظٕٛاخ تعّٙٛز٠ح ِظس  10-2اٌ اطح ٌٕا ت اٌعّثاش اٌفٕٟ ذؽد 

 .542، ص 521ٚاٌس٠اػ١ح ٚاٌس٠اػ١ح، و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِةح اعظىٕدز٠ح، ص 

ظٕٛاخ،  6-4(: د٠ٕا١ِى١ح ذطٛز تةغ أّٔاؽ اٌؽسوح الظاظ١ح اٌ اطح تاٌعّثاش ٌدٜ الؽفاي ِٓ ٠2000اظس عاؽ   ساتح ) .21

 .١ح اٌرست١ح اٌس٠اػ١ح، ظاِةح ؽٕطادورٛزاج، وٍزظاٌح 
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 الملخص باللغة العربيـة

علن ديرامي ية تحسين بعا الم ارات الحر ية الأساسية لمبتأدئ  ت بير بعا أرشطة البراعة الحر ية
 .الجمباز

 أحمد محمد شويقه

 .تخصص جمباز ب لية التربية الرياضية بجامعة دمياط –قسم التدريب الرياضي 

٠ٙدف اٌثؽس اٌٝ ذؽع١ٓ تةغ اٌظفاخ اٌثد١ٔح اٌ اطح ٚدزظح أدا  تةتغ اٌّٙتازاخ اٌؽسو١تح الظاظت١ح عٍتٝ ظٙتاش اٌرّس٠ٕتاخ ٌّثرتدئ اٌعّثتاش 

 .ِٓ  لاي ٚػع تسٔاِط ذدز٠ثٟ تاظر داَ تةغ أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح

( أؽفتاي ِتٓ أواد١ّ٠تح اٌعّثتاش تؽؼتأح اٌثاظتً تتد١ِاؽ 10دد )ٚلد ذُ ذطث١ك اٌثؽس عٍٝ ع١ٕح ذتُ ا ر١از٘تا تاٌطس٠متح اٌةّد٠تح ٚاٌرتٝ ِصٍتد فتٝ عت

 .اٌعد٠دج ، ٚاظر دَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعس٠ثٝ ذٚ اٌّعّٛعح اٌٛاؼدج

 :ٚلد أظٙسخ إٌرائط أْ اٌثسٔاِط اٌردز٠ثٟ تاظر داَ تةغ أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح أدٜ اٌٝ

 .ذؽع١ٓ اٌظفاخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس .1

 .ٜ ٌع١ّع اٌّٙازاخ اٌؽسو١ح الظاظ١ح ل١د اٌثؽسذؽع١ٓ دزظح الدا  اٌّٙاز .2

ازذفتتاع ٔعتتة اٌرؽعتتٓ فتتٟ ظ١ّتتع اٌم١اظتتاخ اٌثد١ٔتتح ٚاٌّٙتتازاخ اٌؽسو١تتح الظاظتت١ح ل١تتد اٌثؽتتس تتت١ٓ اٌم١اظتتاخ اٌمثٍتتٟ ٚاٌث١ٕتتٟ ، ٚاٌث١ٕتتٟ  .3

 .ٚاٌثةدٞ ، ٚاٌمثٍٟ ٚاٌثةدٞ

   أٔشطح اٌثساعح اٌؽسو١ح ٌّثردئ اٌعّثاش .٠ٚٛطٝ اٌثاؼس اعظرةأح تاٌثسٔاِط اٌردز٠ثٟ اٌّمرسغ تاظر داَ تةغ 
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 الإرـجليزيـةالملخص باللغة 

The effect of the use of certain motor dexterity activities on improving some basic motor skills for the beginner 

Gymnastics. 

Ahmad Mohammed Ibrahim Shwika 

Lecturer in the department of athletic training  - Faculty of physical education- Damietta University 

The research aims to improve some of the physical attributes and the degree of the performance of some of 

the basic motor skills on your exercise for the novice Gymnastics through a training program using some 

ingenuity kinetic activities . 

Search has been applied to a sample was selected and the way intentional represented at the number (10) 

children from the Academy of Gymnastics custody of the brave new Damietta , the researcher used the 

experimental method is the same group . 

The results showed that the training program using some ingenuity kinetic activities led to : 

1. improve the physical attributes under discussion. 

2. improve performance degree of skill for all basic motor skills in question. 

3. The high rates of improvement in all physical measurements and basic motor skills under discussion 

between tribal measurements and interconnection, and interoperability and post, and pre and post. 

The researcher recommends the use of the training program proposed using some ingenuity motor for the 

novice gymnastics activities . 
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